PERIODIZACE ROČNÍHO TRÉNINKOVÉHO PLÁNU SCM
Družstvo: 
Kategorie: U …
Pro sezónu: 2022 / 2023
	Č.


	Období - charakteristika
	Od
	Do

	Prostředí - charakteristika

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

	
	
	
	


	Obecné tréninkové ukazatele



	Č.
	Počet týdnů
	Dní zatížení


	Počet TJ
	Hodin zatížení

HZ
	Počet utkání
	Hodin regenerace
	Dnů volna

	
	
	
	
	
	Mistrovská
	Přípravná
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-  D O T A Z N Í K -
	SCM  

	ADRESA : 

	

	č. telefonu: 
	E - mail:

	

	osoba odpovědná za činnost SCM -  

	č. telefonu : 


Hlavní trenér SCM – nosná složka ( U       )
	Jméno : 
	Tr. kvalifikace : 

	Adresa : 

	č. telefonu : 
	mobil:

	E – mail :

	


Ostatní trenéři SCM    

	Jméno
	Adresa
	Tel. číslo
	Funkce
	Trenérská kval.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	                                                       Kategorie U 22

	      Jméno 
	
	Funkce
	
	

	      Jméno
	
	Funkce
	     
	

	                                                        Kategorie U 20

	      Jméno 
	
	Funkce
	     
	

	      Jméno
	
	Funkce
	     
	

	                                                        Kategorie U 18

	     Jméno 
	
	Funkce
	    
	

	     Jméno
	
	Funkce
	    
	

	


	HLAVNÍ CÍLE ROČNÍHO PLÁNU


	Hlavní cíle roku: 
1,
2,

3,

Reprezentanti:
1,
2,




  Zpracoval: 



____________________________
                                                           potvrzení řídícího subjektu
